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PRMFATIO. 

,,Evi(Tima  &  communiffima  res  eft 
linfomniura ,  ut  vix  operae  pretium  vi- 
j^deatur  primo  intuitu  occupari  circa  Co- 
^mnorinas,  ut  cum  Varrone  loquamur, 
_-^jimagines;  quin  in  proverbium  abiit,  ut 
fomnia  dicamus,  qute  fabulam  &  rem  nihili  lapiunt. 

Alt  in  minimis  &  proletariis  maxima  faepe glo¬ 
ria  eft  philolophari, quippe  ob  vilitatem  neglegis,  dum 
rarioribus  magis  operamur,  qu<£  fi  eruantur  nihilo¬ 
minus,  ut  decet,  profundam  oftendunt  fapienti* ma¬ 


teriam.  .  ,  . 

Sit  leviffima  res  infomnium,  firp  c  nu  rn  c  r  o  &  ma¬ 
ximi  eft  momenti, imo  in  levitate  fua  &  vilipendio  fiim- 
ma  condens  arcana*  Non  evagabimur  latius  in  boa¬ 
rum  recenfione,quae  noftri  funt  fori,  agamus  ftrenue. 
Penes  medicos  enim  fomniorum  hoc  artificium  exi¬ 
miae  eft  delectationis  &ufus.  ^ 

gnim  reliqua  omnia  fileant  tunc ,  tenebra 

ambientem  aerem  occupent, nec  objecta  moveant  Ln- 
fus,fed  hi  quiefcant&  ferientur,  fcifcitari  &  ruminare 

notturna. animae  ftudia,  quid  agat,  quid  msditetur, 

confultum  eft,  .  ..  - 

Quare,  adinfomniorum  philofophiam  applican¬ 
tes  animum,  horis,  feu  momentis  potius,  fubfecivis  hoc 
quicquid  eft  opellae  congeffimus,  Deum  precati,  ut  o- 
mnia  feliciter  eveniant  1 

A  *  Ca- 
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De  Insomniis. 

Caput  L 


Z)e_5 

iorum 


^jNiomnia  dum  dicuntur,  flatim  elucet  illa? 
c3U2e  *n  fornhis  accidunt  ac  fiunt,  Gr^cis 
ad  verbum  favwvict .  qua:  Scfomnia  alias  audi¬ 
unt,  propria  fignifo^  6c  translate  hinc 
iudicra  futiiiaque  notant,  quafi  dicas  irifo- 
mniis  fi  m  ili  ima;  Et  accidunt  quidem  ipfi  dormienti; 
inhaerentia  6c  connexa  fbrnno>  (ed  non  uno  vefmodG? 


:  causa; 


Yimz  Mdcr obitu  LucoMm,  in  fown, Scip\ quinque  g  e - 
neta  fomniorum  facit,1  /u  &  \  yj  prctTi  ct/lioVj  oyt/«° 

miov-  &L  $dvru(rpct)  ita  quidem  ut  tria  priora  ad  divinatio¬ 
nem  faciant,  duo  pofteriora  non  item.  Sufficiat  nobis 
fetius  fiimpta  lingula  ifta minus  differre,  &  confideratio-’ 
ni  medicae  fiibjlciJo/IbjJhprinlis,  cum  hodie  rarius  paulo 
vifiones  &  oraculis  fimi  ia  effata  in  fomnis  contingant  , 
^quat  huc  referri  queunt, nihilominus  fub  fomniorum 
ciaiTe  militent  6c  comprehendantur.  Nec  inter  fomnium 
6t  infomnium  diffinitionem quod  fciam,  admittunt 
Grammaticorum  filii;  unde  6c  medicis  praeftat  alio  pafto 
quam  hoc  diffinguere  eadem,  fecus  ac^/p/#*  facit Lz$raxv 

£.*/.  t .  2/.  p.m> 

Vifamus  potius, quidnam'  fiat  infomniai  Defini¬ 
ri  polTunt.  quod  fiat  conceptus  dormientium,  ab  ideis 
phantafix  undecunque  reprsfentatis,  varie  ludentibus. 

Conceptus  funt  ,  tanquam  fpecies  cogitationis, 
QOpd:  enim  cogitatio  in  vigilantibus,  id  infomnia  funt 
dormientibus.  Conceptus  obverfantes  animo,  8c exhi¬ 
biti  interius  ;  conceptus  perfonarum,  rerum, verborum, 
focorum ,  diverfilTimi  generis  &  latiffime  patentes.  Hi 
itatjue  Ge  n  eri  s  locum  obtinent  &  rationem  formalem 


ahfol- 
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afifolyunt  fomniorum;  nifi  enim  adfint  vel  obveniant 
conceptus  tales  in  fomno  fomnium  ipfum  nullum adeft. 

Differentiam  fpecificam  largitur  flatus  8e 
conditiosfunt  enim  conceptus  dormientium, alfi  longe  ab 
iis,  qui  vigilantibus  obveniunt 6t formantur  ab  obje&is 
extrinfecL,  per  fbnfuum  portas  ingreffis.  Enimvero 
contradictio  in  adjefto  eftr  vigilantem  fomniare,  in  pro¬ 
prio  quidem  fenfu;  In  vigilamtibus  enim  liberi  fpiritus 
fenfuum  organis  adflant,6t  Rationem  fuam  dum  obeunt 
fpecies  fenfibiles  obvias  recipiunt,  has  iplas  ad  animae  la¬ 
ctarium  fub  variis  fimulachris  inferunt,  ficque  commer¬ 
cium  ejusdem  cum  extraneis  flabilksnt  ac  continuant 
perpetuo;,  feclis  fit  in  dormientibus,St quali talibusXeu 
in  fomnurn  latis.  Et  leviculo  enim  fomno  quando  ad¬ 
huc  vigilare  nobis  videmur,  fomiiiamus.. 

In  fomnocontra  ea  occluduntur  valvas, St  fiunt  qua¬ 
dam  fenfuum  induciae ,  immerguntMI*  velat  lymphas  fpi- 
ritus ,  obnubilantur  &  irretiuntur,  pori  prius  patuli ,  per 
quos  tanquam  tubulos  totidem  lucidos  ferebantur  liber¬ 
rime  Sc  ocyfiim  e  fpiritus,  portitores  animas,  fubfident,  Se 
occluduntur ,  intra  naturalem  quidem  fphasram.  Retro¬ 
cedunt  iidemSc  concentrantur,  introrfum  vocati  quoad 
maximam  partem ,  torporemque  &  vccpx&aiv  concipiunt* 
ut  placida  quiete  demulceatur  corpus  univerfuiiL-;. 

Et  quidem  invitant  fomnum  tum  ipfx  vigilias  ali* 
quandiu  produdas,  &  confequen  ter  fatigati  a  labore  obi¬ 
to  in  omnibus  membris  fpiritus,  unde  laflitudo  quaedam 
inducitur,  indigi  otii  St  refe ftionis  teftis  ;  tum  materiale 
principium  geminum,  idem  cum  a-imonias  elementis,  a- 
queo-fulphureum <  a  fuavibus  roribus  ciborum ScafTnm- 
ptorum  in  genere  oriundum.  Lympha  fulphuris  blan¬ 
di  efl  vehiculum, quod  intime  refolutum,  dulcedinegrata 

partes  afficiens,  cum  fanguine  arteriofb  diditum, latius  in 
cerebro,  humidi  pr^cipuo  fonte,  expanditur,  St  aditum 
prom.pte  inveniens  non  tam  obflrufiionem  morboiam 

A  l  infert. 
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infert,  quam  conopeum  phofphoro  animali  obducit ,  ut 

non  tam  prompte  Sc  perfe&e  radiet^ .  ^ 

Ouiefck  ergo  corpus  8t dormit, animavero  interim 
perpetuo  Sc  fcintillationem  fuam  luculentam  continuat, 
Sc  cogitat,  quamvis  id  eandem  facere  non  aeque  Sc  promi- 
fcue  perfentifcamus.  Cum  enim  anima  mediantibus 
Ipiritibus  corpus  regat, Sc  per  hos  cum  eodem  communi¬ 
cet,  fpiritus  vero  mediantibus  ideis  fenfus  omnes  Sc  co¬ 
gnitionem  ac  cogitationem  perficiant,  neceffum  eitpau- 
iam  quandam  intercedere  in  fomno ,  quam  diu  is  dura- 


Liceat  nobis  fomnia  medium  quid  ftatuere  mter  £or 
mnuraSc  vigilias,  fomnia  quidem  sv ctpyvi  confpuua&xaj 
s^ox* h  talia ,  quae  dormientibus  nobis  obveniunt,  8c  obve* 
niffe  novimus  feu  meminimus ,  unde  nec  omni  tempore 
fomni  occurrunt  eadem.  Non  negandum  elt ,  vigilare 
Sc  cogitare  femper  ahimam»  quo  magis  vero  occupati,ve 
ligati  potius, funt  fpiritus ,  eo  minus  conicii  actorum  iq- 
mniamus,  feu,  quae  nobis  in  fomno  obtigerint,reminilci- 
mur.  Notus  eft  pavor  Sc  inhorrefcentia  fub  primum  fo« 
mnum,tum  fanis  alioqui  accidens ,  tum  hypochondria¬ 
cis  inprimis,6c  qui  teneriorem  nervofi  generis  ac  fpiritu- 
um  habent  texturam*  Vix  inito  fomno  toto  ixpe  111- 
horrefcimus  Sc  concutimur  corpore ,  neque  tamen  racile 
id  fentimus  prius,quam  hoc  ipfo  motu  lingulari  experge- 
fafti.  Coeterodui  fomno  itio  primo  fepulti  profundifiime 
indormiunt,  aegrius  excitabiles.  Qu£  ut  magis  pateant, 
Sc  reliqua  huc  arceffenda ,  quas  ad  fomniorum  naturam 

exhauriendam  faciunt.  . 

■  Sub j ect um  A d je q^u atum  mfommorum— » 
conftituunt  animalia  dormientia ;  animalia  quidem,  ut- 
pote  fenfibus  Sc  phantafia  inftru&a: dormientia  vero, 
quia  fomnus  affe&io  eft  fenfuum  externorum,  Sc  celfan- 
tibus  hifce  non  tamen  feriantur  penitus  interni.  Valet 

id  potisfimum  de  animalibus  perfeftis,  fomniare  emm 
r  •  non 


D  t  SO  MNII  &  f 

mn  Colum  homines,  fedetiiim  equos,  &  canes  &  boves, 
6c  omne  genus  quadrupedum  palam  eft ,  elogio  Pbdofo» 
phi  1. a.HiJi.  Anim,  c,ro .  ot  KVvsgndZ  vkuypw,  dccla~ 

rant  vere  id  emes  fuo  latmtu}  quem  in  dormientibus  non  ra~ 

ro  obfervamus.  4 

Quod  vero  infantes  recens  nati  ad  annum  ufque 

quartum  vel  quintum  fomnia  minus  pati  dicuntur,  fuifie 
item  toto  vitae  temnore  minus  fomnia  expertos, cum  gra* 
no  falis  &  refpe£tu  aliorum  magis  intelligendum  eit, 
Manifefto  enim  videmus  infantes  tenellos  adhuc  m  ip- 
mnis  modd  fuaviter  in  blandum  rifum  folvi*  modo  in 
ploratus ,  prout  fomnium  vel  laetius,  vel  tn it ms  fuerit. 
Cceteroqui  cvvvmct^ei  t&>  y  fatov  {£ ct A i cu  dvSp&otvg)  omo 
Xtrm  Animahum  fomniat ,  panim  ob  diverfitatem  objecto- 
rum,  circa  quae  occupatur  prae  aliis  omnibus,  partina  ob 
excellentiam  cognitionis  ,  5c  cogitationis,  quae  foia ho¬ 
mini  propria  eft.  A  r  + 

Subjectum  Principale  eft  phantafia,  ku 

illa  anima?  potentia*  qux  in  conceptibus  formandis  ex 
objeftis  quibuslibet  advigilat,  8c  intellectui  mbiirata 
eft.  Hinc  ro  cviJ7mcv  (pdm&<r&a  ri  &vcy>  in fomnium  fh an* 
tufma  aliquod  ejjl  videri  confirmat  idem  IJeinfomn  jj.Szn* 
fuum  internorum  haec  eft  primus,  primus  ordine  &  digni¬ 
tate,  licet  vulgo  id  tribuatur  fenfui  communi ,  feu  diitin- 

Duplici  vero  nomine phantafia  fomniorum eftfub- 
jeftum,  tino,  quod  fuftineat  ac  formet  ideas,  &  median¬ 
tibus  ideis  conceptus;  altero,  quod  fenfibus exterrn^o* 
mnibus  ceffantibus, neque  enim  fentimus  in  fomno  nobis 
relicti,  8t  communem  c effate  oporteat.  Atque  h&c  ra¬ 
tio  ootiffima  eft  lufuum  variorum  8cabfurditatum  sraiw- 
A o/uoptpvv  in  infomniis,quoddiftindio  idearum  ordina¬ 
ria  vacet,  nec  ideas  faltim  examusfim  comitetur ,  unae 


facilis  fiteonfufio. 

Causa  Immediata 


fic  Proxima  eft  idea 
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phantafi#  repraffentata.  Hac  enim  (pofita  ponitur  in- 
fomnium,  ablata  aufertur.  Per  ideam  intelligimus  firuu* 
lachra  rerum,  St  picturas  £xpreffas,-.guae  fimulac  offerun¬ 
tur,  formant  conceptum.  Hinc  cum  phantafia  iit 
cft£ ,  «wrw  >  fecundum  operationem  fenfus  proveniens,  o- 
ptime  idearum  notione  id  St  concipimus  St  exprimimus, 

C  a  usa  enim  M  e  r>  i  a  t  a  proximior  eft  O  b  j  e- 
ctum,  motum  imprimens  St  ideam  offerens  St  caufans, 
Quod  enim  alias  retliffime dicitur,  objefta movent  fen¬ 
fus  ,  illud  etiam  maxime  valet  de  infomniorum  hoc  ne¬ 
gotio.  Id  ut  melius  pateat,  notabile  eft  (i)  objeftuma- 
liud  effe  externum,  aliud  internum .  Objetta  fomniorum 
xaufa  proprie  St  propinquius  funt  interna,  externa  nou 
nili  antecedenter,  remotius.  St  mediate.  Quae  enimuex- 
trinfecus  obveniunt, &  ut  funtientiuntur,  non  funt  in  ri¬ 
gore  philofopJiico  (omnium  proprie  dicium  St  abfolute, 
ied  faltim  .fecundum  quidrip.fopraeeun^^  qui 

aceuratiiTime  de  hoc  fcribit  a  nabis  in  hoc  negotio  ducis 
loco  cu m  WppQcmte  .merito  iahitus.  S^epe  cnimiit,  utin 

ffomno  videamus, audiamus, odoremur,£angamu3guft  e- 

mus, obvia,  St  expergefa£ti  ea  prout  obvenere  deprehen- 
sdamus,  v.  g.  lucem  oppofitam,  cantum  galli, St  fic  porro. 
Datur  enim  St  hic  latitudo  infignis  pro  fom-ni  diverfitate, 
profundius  vel  levius  detentis  St  Ii  garis  fenfibus. 

Interius  itaque  objV&a,fomniorum  materia, alia  (2) 
funt  dhi,  alia  potentia  talia, utraque  non  uno  modo  fum- 
pta  iterum.  ^  Illa  dici  poffbnt  partimquae  in  aftu  fecun¬ 
do  feu  exercito  occurrunt,  St  infomnia  conftituunt.par- 
tim  qu^  repoGtain  memoria,  6t  ipfi  menti  jam  fatis  co¬ 
gnita  funt,  femel  jam  concepta,  St  fub  hac  vel  illa  idea 
comprehenfa.  Hxc,vi  contrariorum,  qux  occurrere 
poflunt  per  fe.  St  reliquis  velut  misceri  vel  confundi  ,•  ver¬ 
bo  *  qute  ex  jam  cognitis,  notis  St  repolitis,  nova  fpecula- 
tione  enafei  poffbnt.  Non  aliter  ac  alias  a  fenfibus  fu- 
fceptas  ideas  non  folum  concipit, fed  St  alias  inde  format 
phantafia.  .  Non 


De  Insomniis,  ^ 

Non  iri  ius  (^)objefta  haec  funt  vel  p>*fentiayv&ab* 
fentia\ abfentia  vel pr  at  erim^Q\  futura.  Utut  enim  praefentia 
fint  quoad  ideam  exhibita,  6c  abfentia  tanquam  prae- 
fentia:dicuntur  tamen  talia  tum  ratione  motus, quem  fen- 
fui  inferunt,  tum  ratione  ipfius  temporis,  ^  Ita  praefentia 
funt,  quae  a<ftu  afficiunt,  enata  ex  prsfenti  causa  Scob- 
je£to ;  reliqua  aliunde,  de  quo  mox  feorfim. 

Sunt  porro  (4)  objefta  alia  vera ,  alia  falfa.  Quod 
de  conceptibus  notum  eft  formatis  ,  id  quoque  valet  de 
objeftis  ipfis.  Vera  funt,  quae  prout  funt  offerunturfalfa, 
qu<e  alia  facie,  vel  quae  concipiuntur  faltim.  Vera  funt 
materialia  magis,  falfa  fuo  fenfu minus  talia*  Hinc  du¬ 
plici  potiflimum  nomine  decipiunt  infomnia,  non  folum 
fimilitudine,  quam  prx  Ce  ferunt  objefta>  &  inde  formatae 
ideae;  fed  etiam,  ob  judicium  infirmius ,  fpiritusqp  ligatos* 
Vera  item  funt,  quae  cum  re  conveniunt,  ut  quale  obje- 
ftum,  talis  fit  idea,  &  vice  versa ,  falfa:  qux  fecus ,  6c  quae 

finguntur  a  phantafia.  / 

Hinc  Cs)  objefta  alia  funt  notz3  alia  ignota  &  plane  no¬ 
va  ;  alia  confufa ,  alia  diftintta;  alia  agnita  6c  dijudicata ,  alia 
minus  talia ;  alia  retenta  &  referri  fic  prompta ,  alia  oblivi - 
onicommijjd:  quae  pleraque  cum  fomniis  ipfis  reciprocant. 
Et  quidem  lingula  haec  fpeculatur  phantafia,  modo  fola 
quafi,  modo  mente  praefidente,  quam  in  rem  ex  vafto 
campo  quaedam  faltim  potiorahuc  facientia  feligemus. 

Enimvero  in  fomno  ceflant  fenfus  &  per  horum  com¬ 
mercium  nulla  offeruntur  obje&a,  ut  diximus, extranea, 
unde  corpus  a  fenfu6t  motu  voluntario  quiefeit,  &  pla¬ 
cide  recubat  Anima  vero  perpetuo  vigilans  ,&  tempore 
vigiliarum  c^n  7toPkd  fasg/^ofisvyj ,  8  ylvsrcti  drjTrj  sce)UTy$t 
fuper  plura  divifa ,  nonfua  ipfiuseft ,  nec  ejusdem  hinc  oict» 
moiu.  Sed  uti  unda  undam  tradit,  &  in  vertiginem  re¬ 
petita  allifione  rapiuntur  flu&us  ,  phiresque  effor* 
mantur  figurae,  cum  quietis  tempore  alia  fit  &diftinfta 
magis  j  ita  quoque  idem  applicare  licet  ad  fomnum  6c 
vigilias.  In  fomno  fibi  relifta  eft  magis  anima,  fecum 

B  ^  h;f  itat, 
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habitat^  adeoque  non  vacat  ?  femper  enim  cogitati  ut  in- 

wgiliis  pluribus  intentus  minor  eft  ad  fingula  fenfus. 

Hinc  duo  occurrunt  in  infomniis :  (pavitur pct,  feu? 
ipfa  idea  diverfa,  Sc  hdvoicu  judicium ,  modo  illo ,  modo 
hpc  praedominante^  prout  ligati  fiint  fpiritus.  Si  enim 
attendamus  vel  memoria  repetamus  infomniai  quae  ex* 
perimur  quotidie;  revera  etiam  tunc  cvvoSp&v  intelligi-* 
mus  quid  aliud  praeter  phantasmata  Sdpfafomnia,  unde 
8t  fxpe  corrigimus  nosmet  ipfos,  Sc  novimus  nos  fbmni- 
are,  St  falliquodj  cum  aliis  circa  infomnia  occurrentibus^  , 
non  leve  mentis  immortalis  argumentum  eft,. 

Et  fimile  quid  toto  die  occurrit:  edam  in  vigilanti- 
Busj  quando  lingua^ut  dici  folet,  praecurrit  mentem,  unde: 
nos  deviare  intelligimus.  Accidit  idem  quoque  in  deliriis, 
(quorum mechanica  non  parum  illuftrat  infomniai)  fi- 
quidem  inipsa feu  aberratione  mentis,  refi- 
pifcimus  Sterrare  nos  cognofcimus;  Imo  Stin  aliisienfi* 
pus  ficqbiob  obje£tOrum  communium  di verfitstem  error,- 
quidam  obtingit,  a  ratione  corrigitur.  Referre  huc  etiam 
licet,  feria  illa  St  tacita  nocturna  cogitatione  illa  fxpe  in- 
veniri,  illa  in  memoriam  re  vocari,  quas  interdia  neutiqua 
poteramus  affequbqua  lia  exempla  paflirn  extant,6t  apud: 
Hcerium  confignata  legi  merentur  obf.z.p^i.fun&z  Separa- . 
doxum  illud  fidit, non  omnefomnium  efle  fomnium. 

Pofito  hoc ,  liquere  poteft  facile ,  undenam  obve- > 
niant  obje£ta  phantafiae,in  exdufione  tam  folerini  extra* 
neorum,in  fomno  puta,  quse  vigilantibus  plenis  velis  oe- 
curfant  affatim-  Ttia  vero *  podffifnum  offendimus,, 
quas  laudare  par  eft'.  Primum  obje£tum ,  fi  cerfG *  ordine » 
iifa  compleftamur,  conftUukt/WA«^c^  veftigium  Sc  reli¬ 
quia  fenfibus  a&u  perceptorum.  Sicuti  enim  fenfibus; 
ipfis  externis  obje&prum  eminendorum  fpecies  fenfiles; 
non  ftatim,  fimul  ac  ufurpare  eadem  defiftimus,  d  fpa- 
rent8c  effluunt  ,  fed  lucis  radii  aliquandiu  adhuc  oculos; 
exercent,  licet  averfos ,  Sc  obverfantur,  utfioni  quoque  au-  - 
ribps  hauftl  \ *,  ita  longe,;  magis  id :  valetin  fenfibus  .inter- . 
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nis.  Retinentur  idea?  imprefiat  &  in  fomno  hinc  occur¬ 
runt,  inprimis  fi  folicita  magis  mente  eas  agitemus,  &  iis¬ 
dem  indormiamus.  Et  talia  infomnia  funt  frequentif- 
firna,  quae  per  diem  a£ta,  vifa,  audita,  cogitata,  &  fic  porra* 
offerunt,  Repetuntur  &  repratfentantur  fpecies  hat con- 
ceptibiies  in  fomno  veiutin  fpeculo,  remotis  licet  obje- 
£tis  illis,  quae  nihilominus  veftigia  fua  reliquere,  &  ut 
pratfentia  adhuc  undulant ,  phantafiat  &  menti  inprimis 
obvia,  indeque  formantur  ideas. 

Alterum  obje£fi  vicem  obiens  fimt  cogitata  mentis," 
ipfis  fenfualibus  prioribus, adhuc  in  recenti  memoria 
verfantibus ,  contradiftin<fta ,  vel  alia  faltim,  feu  profun¬ 
dioris  indaginis,  leuexquifitas  magis  meditationis  ,  va¬ 
ria  8c  ipfa  pro  individuorum  &  inclinationum  natura*0 
lium  modulo.  Patent  haec  latiflime,  ut  vaftus  eft  cogi» 
tationum,&  rerurmde quibus  inftituuntur,  campus. Cum 
enim  corpus  quiefeie  ut  loquamur  cumC^,  anima  in  mo¬ 
tu  eft, Sc  corporis  partes  perreptans  domum  luam  guber¬ 
nat,  &  omnes' corporis  attiones  ipfa  perficit.  Corpus  e- 
nim  dormiens  non  fentit,  ipla  vero  vigilans  cognolcit, 
ac  vifibilia  videt,&  audibilia  audit,  vadit,  tangit,  triftatur, 
animadvertit.  Breviter,  quacunque  corporis  aut  ani¬ 
mat  munia,  ea  omnia  anima  ipfa  in  fomno  obit. 

Hinc  duae  portat  ftatuuntur  fomniorum  apud  Poe¬ 
tarum  feniorem  principem  odyjf.L  ig .  cornea  St  eburnea, 
quarum  illa  vera  dimittit,eo  quod  cornea  perfpicuitas  fit 
junfta  magis:  hxc  fpe  fruftrantia  ,  quod  blandiantur 
quidem  prima  fronte,m  receffu  vero  obfcurafint&  falla¬ 
cia.  Et  fane  dux  hx  portat,  fenfualis  &  mentalis,  fuffice- 
re  poliunt  in  genere  pro  objectis  fomniorum  explicandis, 
&  ideis  inde  formatis.  Non  negandum  tamen  eft>contr& 
mentem  textus, per  corneam  intelligi  a  quibusdam  ipecies 
fenfiles,  per  corneam  oculi  tunicam  leu  pupillam  in- 
greffas,  par  ratio  eft  aliorum  fenfuum,  quamvis  res  ipla 
fit  veriflima.  Et  prioris  generis  infomnia  brutis  faltim 
competunt,  St  cum  ipfis  homini  funt  communia,  pofte- 
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rioris  autem  foli  homini  propria,  iit  fint  etiam  anirn^ 

quaedam  in  fomno  foliloquia. 

Aft  fi  fpeeiafius  penfitemus  Infomniorum  momen-’ 
U »  concinnius  videtur  addendum  tertium ,  ex  ipfis  cor¬ 
poreis  obje£tis,  iii  corpore  reperiundis,  tempore  fcmiii, 
phantafias  St  menti  oblatis  ideis,  feu  conformibus  Sc  ho- 
mogerieis,  plane,  feu  fimilib?  Staffinibus.ISon  folum  enim 
fenfus  univerfalis,  taftus  ,  etiam  fomni  tempore,  alicubi 
in  corpore  exprimi  poteft,  ab  obie£to  improportionato* 
vel  eminente,  indeque  idea  formari; fed  etiam, non  grof- 
iiori  modo  hoc  contingente,  fubtilius  hic  illic  emergens 
aliquod,  mentis  Scphantafi#  acumen  non  fugiens,  adeo* 
que  materiam  infomnio  largiens.  Et  fic  ad  ip forum  iu» 
fomniorum  Fathologiam  deducimur^* 

Caput  II* 

Infomniorum  Pathotogid. 

Circa  pathologiam  infomniorum  dicta  hadentrs 
fupponiitms,  ita  tamen  ut  diTiokofaM  hanc  fpe» 
ciatim  ex  parte  Scdiverfo  refpeftii  communem  et¬ 
iam  Satui  naturali  fta tuere  debeamus. 

Poifuoius  huc  commode  applicare  in  medicorum 
fcliolis  alias  ufitato  inCAus^MEDi  atje  cenfum  venientia, 
&  ordinarie  etiam  hic  locum  invenientia,  ut  Humores 
&  Vapore  s,  &  extraordinarie  ac.  prarternaturaliter  ali¬ 
quando  ipfa  quoque  corpora  folida ,  omnium  eviden- 
tiffime  obje£lum  materiale  infomnii  ante  oculos  po¬ 
nentia-,. 

*  Per  humores  iiitelligimus  fluida  vitalia  corporis 
noftri,  humores  alieno  termino  contineri  folitos,cum  ali¬ 
mentarios,  tum  excrementitios.  Ex  alimentariis  ad  fo¬ 
mniorum  fabricam  confert  fanguis  &  ferum,  indeque 
produdi  aliptam  modum  horum  dicentes  St  ad  alimenta¬ 
rios 
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tios  relati,  quam  excrementitii,  bilis, pituita,  melancholia? 
femen,urina,alvi  excrementa.  Hinc  duo  potiflimum  po- 
ftulata  huc  quadrant  &  tangenda  funt :  i.  Pofito  obje&o 
in  corpore  ,  quod  phantafiam  ad  formandas  ideas  mo¬ 
vere  poteft ,  ponuntur  infomnia.  a.  Quales  in  corpore 
humores ,  talia  etiam  infomnia.  Quales  enim  humores, 
taiesipiritus,  quales  fipiritus,  talia  infoitinia_5* 

Omnium  accuratiflime  hoc  exponit  Hippocrates^ 
quarhvis  folita  brevitate.  Caufant  enim  infomnia  hu* 
motes  quantitate,  qualitate  Sc  motu  peccantes.  Hinc 
lai/idatur  eidem  ttXn cr^ovfj  copiafa  vTnp^oXy  t >excejfus 
alimenti ,  &  e  contrario  xhacns  defeftus,  quatenus  ab  utriscg 
extremis  occafio  objefti  idealis  enafcitur.  Pro  causa  ad¬ 
ducitur  ulterius  inprimis  'bsmK.&mq  ,fecretio ,  dis  gregat  i  ojs\x\* 
tuorum,  quae  quid  fit  optime  Martianus  in  comm.&B,RoU 
fncim  Grd/J)  Meth*Comment'L24  f 3.  c.2$.  exponit, 8c  quidem 
%7rox£/icn<;  bv&Tict  t?!  trs^iooco ,  fecretio  contraria  circulationi . 
Hinc  fluit  illud  effatum:  quandocurique  conlurgit  in 
corporehumoris  vel  vaporis  qiioddam  praedominiurn,  ut 
eirculb  fpirituum,  lymphae  vel  fanguinis  inde  intente¬ 
tur  aliqua  remora ,  major  vel  minor,  adhuc  tamen  fere 
fuperabilis>  inde  in  fomno  enafcitur  fomnium ,  ejusque 
tnateria, idque  diverfimode  pro  diverfitate  humoris  va¬ 
rians,  prout  h#c  ipfa  efc  biliofa,ferofa.  phlegmatica.  Sic 
&  confert  huc  S7nqzicng  t&f  dutadr^y  ftatio  fanguinis  in  gene- 
re,five  aficcitate  ac  defeftu  lymphae,  five  aliunde  oriatur 
&  arceffenda  fit_^. 

Iiluftrari  hxc  pofluntmechanica  gemmz^Pbilofopho 
addufta,  nubium,  &  ranae  ex  fuberecon£e£he  Nubes 
exhibent  inter  alia  ideam  vaporum  fomnificomm,  Sicutl 
enim  illab  earumcg  portiones  pro  politura  6c  motione  di¬ 
versa  repraefentant  modo  montes,  modo  hominesdtatuas 
&  figuras  alias  varias. mille  modis  variante.s;ita  etiam  dva,- 
fauicimq ,  quae  fomni  materiam, hoCipfo  etiam  infomni- 
orum  fabricam  cohftituunt.  Rana  ex  fubere  formata, 
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additione  falis  demergitur,  fale  foluto,  per  aquam  poris 
fe  infinuantem,  revertitur  furfutn  8c  fupernatat.  Ad  e- 
undem  modum  particula:  objeftae  phantafiae  illam  rem 
in  infomnium  vocant,  ad  cujus  fimilitudinem  magis  vi¬ 
dentur  accommodatae. 

Spectant  huc  plurimae  ex  opticis  apparentes  exhibi¬ 
tiones, quae  pro  umbrae  &  lucis  variatione  egregie  ludunt. 
Imo  8e  literarum  ipfarum  confideratio  huc  facit,  Literae 
ideas  fuggerunt  rerum, prout  diversa  politura  in  fyllabas, 
&  lyllabae  in  voces,  voces  in  integram  fenfum  &  textum 
dirigunt  vifum  &  phantafiam.  Ut  literis  &  vocibus  res 
exprimimus,  tanquam  certis  rerum  ideis :  ita  etiam  ideae 
non  lolum  ex  obviis  &  retentis  occurrunt,  fed  etiam 
formantur  &  enafcuntur  ex  obje£tis,  quocumque  demum 
modo  concipiantur-,.  Aflimilantur  vero  certis  aliis  & 
notis,  cum  methodo  naturali  fit  convenientilfimum, 
ignota  per  notiora,  fimiliafimilibus  exprimere-,.  Hinc 
etiam  fundamentum  praecipuum  omnis  in 

deprehensa  ac  eruta  hac  fimilitudine  radicatur,  non  fe- 
cus  ac  intelligere  nequit  peregrina  lingua  loquentem  , 
nifi  ejusdem  idiomatis  gnarus. 

Sed vifamusjam &  Causarum  reliquarum  Re¬ 
moti  o  r  u  m  nexum,  quomodo  his  politis  ad  infomnio- 
rum  pvii  concurrant.  Cum  itaque  pro  modulo  fan- 
guinis  aliorumque  humorum  gignantur  Sc  varient  info- 
mnia,  claret  facere  huc  jEtatem  ipfam.  Aliafuntin- 
fantibus,  alia  adolefcentibus ,  alia  viris  &fenibus  info- 
mnia,  tum  in  fe,  tum  refpectu  aliarum  caufarum  concur¬ 
rentium.  Ita  infantes  facile  expavefcunt  infomno,  reli¬ 
qui  nonitem.  Idem  valet  de  Sexu  quoque,  de  Habitu 
Corporis,  St.quod  non  minus  huc  referendum  eft,  Vit.e 
Genere.  Ita  fua  ffcemina:  prx  viris  habent  infomnia, 
quod  &  humidiores  fint  &  delicatiores,  ac  flexiles  magis 
habeant  fpiritus.  Et  lingula  hacc  nori  modo  in  naturali 
ftatu,  verum  &  in  prseternaturali  variando  obtinent  lo 

cum. 
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cum.  Sic  qui  denfiori  funt  corporis  habitu,  &  ad  fuffo- 
cationes  magis  proni*  fua  etiam  ex  hoc  capite  experiun- 
turinfomnia.  Tra&ant  fabrilia  fabri  &  in  fomno. 

Praecipue  vero  ad  infbmnia  difponit  Tempera- 
mentum*  ita  quidem,  ut  8cmodus  hic  fanguinisex  fo* 
mniis  eluceat,' &  a  xgadci,  feu  flatus  mutatus.  Ita  fan- 
guinei  fomnia,  laeta  magis  patiuntur,  cholerici  de  igne, 
phlegmatici  de  aqua,  lufus  nofliurnos  habent,  melancho¬ 
lici  de  triflibus,  de  daemone,  inferno  8c  aliis  fomniant-p 
magis.  Adeoque  hi  potiflimum  terrificis, inquietis ,  tur¬ 
bulentis  agitantur  infomniis. 

Liceat  ergo  hic  locare  fomnia naturalia, quae ex  cau* 
fis  his  &  aliis  naturalibus  oriuntur,*  naturalia  ab  extra, fi- 
mulachra  feuolim  feu  per  diem  geftorum,  viforum  8t  per 
fenfuum  portam  ingrefforum;  naturalia  ab  intra,  &  in 
fanis  potiflimum  toto  die, quamvis  quadantenus  etiam 
in  aegris  vifenda ,  ex  humorum  diversa  difpofitione.  Al¬ 
tera  ab  his  funt  media ,  ex  rebus  nonnaturalibus  oriunda* 
media, inter utraque, naturalia  Scpraeternaturalia,  de  qui-, 
bus  jam  dicendum  venite. 

Enimvero  ScCaus^l  Nonnaturales  infomnibrum' 
fomenta  fuggerunt  ampliflima.  Aer  non  uno  pa£lo  id 
praedat.  Non  folum  enim  calidus  vel  frigidus,  aftu que 
Humidus,alteranscorpus  vel  partes  ejusdem,  objefti  vi¬ 
cem  obit,  unde  enafcitur  idea  confimilis,-  verum  etiam 
longe  fubtilius  aetheris  lationes  alias  infenfibilesper  fo¬ 
mnia  fe  exerunt.  Sane  praeter  alias  caufas  plures  fre* 
quentius  infomnia,  obje£lo  ex  hoc  fonte  oriundo ,  fiunt_s>> 
iiOTicoc  Tt/  «V  Tov  ccv&qtUTrov  KctrgA&ov  ^quia  ex 

atbere  in  hominem  defcendit*  Eflque  haec  quoque 
tTiztyiiyyj)  ili  At  io  ab  extra. 

Maxima  enim  eft  vis  aetheris  in  alteranda Iympha>f 
8t  confequenter  fpiritibus,  dormientibus faepe  obfervata, , 
quod  vigilantibus  non  datum  eft.  Non  poflumus,  quin 
integrum. locum  Car^ifonis  hanc,  in  rem  citemus,  alibi 
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jam  nobis  laudatum»  ex  /.  de  mori?,  ex  ferof.  colluv,  f.  2.  p.p$ 
Serum»  inquit  >  in  toto  habitu  a  perturbatione  ambientis 
quomodocunque  eveniente  commoveri  fatis  pofle  in¬ 
dicant  fluxiones  omnis  generis,  pnmuncig  mutationum 
tempeftatum,  mox  futurarum,  St  fpeciatim  feminis  ex- 
cretio  involuntaria  per  n.quae  in  ccdihem 

vitam  agentibus  eft  certi/fima  pnenuncia  mutationis  e 
ferenitate  in  uvidam  &  pluviofam ,  quanquam  pcft  vi* 
ginti  circiter  horas  futurx.  Idem  tenendum  eft  deepi- 
lepfia  nofturna,  quae  a  lunationibus  diverfis  ortum 
trahit,  Stinfomniis  terrificis  prseviis  corpus  incutit ,  imo 
jj^de  lunaticis  fomnambulis.  j 

Cibi  6t' Potus  in  infomniis  citandis  St  variandis 
non  minima  poteftas  eft,  feu  quantitatem  fpeftes,  feu 
qualitatem  St  utendi  modum-  Exemplo  fit  ebrietas^ 
Inde  enim ,  verbis  Plinii  L  /^,  c .  22,  furiales  fomni  St  in» 
quies  nofturna.  Ebrii  quidern  majori  gradu  minus 
fomniant,  obfcuratis  &  confufis  ideis,  quas  obvenire  pof- 
fent,  a  fulphure narcotico  inebriaminum;  attamen  qua- 
tenus  infert  Scpotus  Iargior>eatenus  St  fomniis 

largitur  materiam. 

Flatulenta  fane  alimenta  fomn os  St  infqmnia  tur¬ 
bulenta  citant,  qualia  funt  fabas ,  Pythagora  hinc  a  m en- 
fis  3he&  juiix  tte&e  Laertio  in  ejus  vita,  l  $.p  m.222.  Quam¬ 
vis  enim  difceptent,  nec  conveniant  inter  fe  interpretes, 
quamamfuerit  ratio,  nihilominus  repetenda  eft  illa  fine 
dubio  e  fcholis  medicis.  Alunt  fabae,  tefte  Coo  loco  e- 
legantisfimo  /.  2.  de  dut.c.  13.  t.  1.  fed  obftruunt  &  in¬ 
flant,  unde  cum  porinon  poflint  fufcipere  ctTkvi v  cf?n£~ 
ouv  ^o(bnv ,  aliud  fucceffhum  alimentum,  quX  verba  funt 
eiusdem,  caufant quandam  fomnificarm  Idem 
diGum.e.fto  de  caftaneis.  Qui  fcire  cupit,  quid  fit  in¬ 
cubus,  is  ante  fomnium  comedat  caftaneas ,  St  fuperbi* 
bat  vinum  recu’lentum,adde  &  cerevifinm  recentem  fecu- 
lentam,  quod  dultar  apud  HildcshcmtumfjiciL  qjoaffi  etip. 
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p*4U\  &  intelligendum  eft  de  difpofitis,  in  aliis  enimcar- 
dialgia  colica  aliaque  fimilia  inde  confurgere  pofiunt. 

Pertinent  vero  huc  &  alia  ciborum  &  medicamento» 
rum  genera,  quas  dum  refolvuntur,  6c  ad  vitales  cameras 
intro  admittuntur,  alia  fpumefcente  reddunt  magis  fan* 
guinem  &  lympham,  uti  mei,  &  fale  volatili  fceta,  naftur- 
tium,  cochlearia,  s^om^ooyfjLov  exhibent,-  alia  fpiritus  co¬ 
gunt  8cligant  magis ,  ut  opiata  ,  alia  efferant  &  exaltant, 
alia  aliis  modis  concurrunt,  variante  effe&u  etiam  pro 
temperamentorum  diverfitate.  Mirum  eft ,  quendam 
affumpto  dentis  apri  praeparati  pulvere  de  apro  fomni- 
um  expertum, quod  tamen  per  accidens, vel  alio  ex  capite 
confieri  potuit  Minus  enim  apta  eft  phantafia,  ut  aflequi 
poflit  interius  typum  animalis  ex  parte  aliqua,  quae  exuit 
vitam  dudum.  Laudari  non  minus  poliunt  unguenta  5c 
interius  afllimpta  ,  veneficis  ufitata  ,  nili  malimus  a 
fuperiori  potius  causa  ideas  illas  phantafticas  derivare. 

Somnum  ad  citanda  infomnia  facere  prima  fronte  vi* 
deri  poffet  diumvi  vel  laudare  hanc  caufam  fruftraneum* 
&  id  tamen  omnino  non  eff  de  nihilo.  Exemplo  fit  de¬ 
cubitus  fupinus ,  qui  non  folummodo  incubum  &  pol¬ 
lutionem  no&uram  invitat  folenniter  ;  verum  etiam 
apoplexiam,  &  fomnia  turbulenta,  terrifica  &  fuffocativa. 
Pofitus  enim  hic,  quoad  corpus,  fanguini  in  vafis  majo¬ 
ribus  incalefcentiam ,  pro  le&orum  noftrorum  modulo 
inprimis,  conciliat  facile,  unde  per  ramos  arteriofos  ad 
genitalia  abeuntes, delatus, non  abludentibus  nervis  ipfis, 
poros  dilatat  magis,  &  opyeurfiov  femini  conciliat,  ut  fo- 
mnium venereum  concipiatur,  indeque  excretio.  Imo 
nec  venerem  ideas  femper  obveniunt  easdem  ,  fed  latius 
fumptas.  St  alias  licet,  eventu  tamen  originem  hanc  feu 
obje&um  genuinum  offendunt.  Pofitus  vero  idem,  quo¬ 
ad  caput,  fi  declivius  fupinetur,  contrarius  evadit  perio¬ 
do  lymphas,  quas  cum  e  poris  elu&ari  hinc  minus  queat, 
ad  eosdem  affe£tus,  ipfamque  apoplexiam  maxime  fa- 

C  cit, 
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cit.  Ita  Scimpenfius  fub  fomni  initium  cogitata, quibus 

ille  fupervenit,  faciliusinfomno  recurrunt ,  St  veiut  per* 

petuantur., 

De  Vigiliis  non  attinet  plura  repetere  ,  fatis  eft  ap- 
pararivigilias  has  phantafiae  per  diurnas  vigilias,  a  liber¬ 
tate  &  evs%y&ia  fpirituuim  fotas..  Accidunt  autem  cafus 
non  rari,,  ubi  quae  fomniavimus,  dubitamus  anvigilan-* 
tibusDbtigerin^andbrmientibus» 

Nec;  dubitandum  eft%  Motum  8t  Quietem- 
ihfomniis  conciliandis  accommoda  efie,cum  Sc  ipfa  ad 
lymphx  Sc:fpirituurn>  alterationem  non  parum  confe¬ 
rant»  Ita  qui  per  diem  fortius  exercuere  corpus;inde  fpu* 
mefcente  itidem  fero  Sc;  femine  haud  raro  fonrrnia  nancf 
icuntur-  huic  obje&o  conformia;  Sed  qui  otio  torpent,, 
&;hujus  ftagnationis  fentiunt  in  fomno  veffigia; 

Sic  Sc  quaecunque  excretionem  fuiurgent)  illa  In  fo> 
mno^phantafiae  fuggerunt  ideas;  modo  fymboiicas,  mo¬ 
do  alias;  Quibus  vefica  repleta  eft  per  fomnum,  mingere 
fel  fomniant  toto  die, neque  id  tamen  faciunt,nifi  ubi  per 
^tatem nondum  idea  contraria  phantafik  infculpta  eft,. 
quae  Scinfomno  accurate  illam  retinet;  Videas  infantes, . 
eiiam;  tenellas,  a  follicita.adfuetudine  mature  dedifcere 
mi&ionem  inleftum^.  Non  negamus  interim?etiatn  ex 
aliis,  caufis  illud or’ri  folere.Quibus  adalvum  exoneran¬ 
dam  occurrit  in  fomno  ftimulus*,  repraeientatur  idem; 
etiam  in  fomnio.  Imo  St  fub  menfium  recurfum ,  vel 
Haemorrhoidum,  alias  atque  alias  hinc  ideas  occurfare  im 
aprico  eft;  Ex  his  Sc  reliqua  poffunt  colligi  retentorum; 
genera,  five  in  capite,  feu  peftore,  feu  alibi fe  offerant  e-» 
minendus; 

Denique  Sc:  An;imi  Pa them  at  a1  alleftant  in* 
fomnia*  Sc  quam  maxime  illuftrant;  Ira*  curae ,  moeror, , 

triftitia,amor5fpes,Scalia  affeQ:uum  genera.prout  in  men¬ 
te  fuos  habentjaminfculptos  typos^  ita  Scinfomnio  illos ; 
recolunt  Sc  referunt;  Hinc  Hercules  furem  apud  Senecam 
fiftgituf;  fufus  humi,  faeva feroci  cordevolutarefdmnia^. 
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Velati  enim  marisfludus,  veritorum  turbine  agitati,  non 
ftatim  fubfident,  etiamfi  quietem  illi  concedere  videan¬ 
tur  non  amplius  urgentes ,  8c  mptus  potius  componere 
fludus;  Ad  eundem  modum  non  ita  conieftim  demul¬ 
cet  8c  placat  fomnus  turbatos  fpiritus,  quin  fuperent  ima¬ 
gines  illx  5t obveniant volvanturque denuo inanimo. 

°  Et  hxc  dici  poffunt  infomnia  nonnaturaha,  fanis  & 
ssris  communia,  ex  norinaturali  tali  causa  8c  occafione 
enata,  ut  jam  innuimus ,  St  reliqua  modificantia  magis 
pro  diversa  alteratione  fpi rituum  ac  humorum,». 
r  C auss  Prxtern aturAlEs  Sc  ipfae  fuo 
loco  ubertim  infomnia  excudunt ,  fiquidem  morbi, 
caufae  morbificre  Sc  fymptomata  plurimum  huc  conte¬ 
runt  Cum  enim  8c  hxc  x«7’  varie  alterent  humo¬ 

res  hi  vero  objedorum  vicem  fufcipiant,  inde  non  minus 
determinari  fpiritus  ad  formandas  ideas  ac  imagines  ef- 
ficitur  Sic  morbi  intemperiei .  huc  faciunt »  nomina- 
tim  febres,  fomniorum  feraciffimae,  8c  tanto quidemma- 
eis,  quanto  calor  magis  efferatus  eft,  mmusque  fre¬ 
no  luo,  lympha ,  refradus..  Motis  enim  fortius  hu- 
moribus,  motis  Sc  turbatis  fpiritibus ,  phantafmata  mil¬ 
le  occupant  cerebrum.  Cumprimis  vero  confufanea 
&  ignea  limulachra  caloris  modum  dicunt,  lymphaide- 
feaus  potum  hauriri  fingit,  quo  ipfo  etiam  veris  falfa 
mifcentur  ,  Sc  innuitur  quid  exoptet  archeus.  _  . 

ivfotbi  QUOQUC  conformdtionis  &fofut<e  unitzttvs  iomnifl. 

miniftrant.  De  obftrudione  jam  quaedam  tetigimus, 
Sc  exemplum  inftar  omnium  praebet  incubus ,  ab  intentata 
obftrudione  pororum  cerebralium;  Sc  nervorum  voca- 
lium.fiao  phantafmate  incumbentis  pedori  canis  vel 
alterius.  Quando»  verbis  Vtrgtlu  t.  n.  dEnetd. 

.  .  .  In  JomnU  ,  oculos  ubi  languida  prejfit 
Nofle  quies  ,  nequit  quam  avidos  extendere  curfut 
Velle  videmur,  £5"  inmedtia  conatibus  agri 
Succidimus:  non  lingua  valet,  nec  corpore  nota 
Sujpsiftnt  vires,  nec  vox,  nec  verba  fequuntur .  ^ 
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Et  Omnino  obftru£tiones  etiam  aliae,  hypochondri¬ 
orum,  inteftinomm,  mefeaterii ,  nariam ,  faucium,  pe¬ 
doris,  undecunque  fa£tae,  maxime  fomnia  variant.  In¬ 
flammatio  ipfa  partium  cum  <&c ret  tali  coniunfta  info- 
mnio  materiam  praebet  aliquando.  Vifusfibiin  fomno 
pruna  candente  uri  in  pede  evigilans  inflammationem 
fentit  ibidem  graviflimam.  Qui  vulnus  geftant  in  par¬ 
te  quadam,  vel  frafturam,  &  hoc  ex  fonte  fomnia  expe¬ 
riuntur  haufta* 

Ex  c  au  fis  morbi  ficis  p.  n.  duo  cumprimis  huc  faciunt* 
vermes  Sc  calculi.  .  Hinc  fomnia  turbulenta  8t  (pcfat, 
favores, inter  alia  in  infantibus, caeteroqui  fanis,  figna  funt 
lumbricorum.  Oe  fbmmo calculo  laborantis  ,  ipfiimque 
per  phantafma  venereum  ejicientis  audiamus  TuUium ; 
Dicitur  quidam ,  4;/,cumin  iomnis  complexu  venereo 
jungeretur,  calculos  ejeciiTe.  Video  fympathiam  ;  vi- 
fum  eft  enim  tale  obje£tum  dormienti, ut  id, quod  evenit, 
naturas  vis,  non  opinio  erroris  effecerit.^,  de  divini  c .  6g, 
Exemplum  hoc  eft  ,  quomodo  quid  pro  quo, ut  cum  vul  ¬ 
go  loquar  ,  feu  aliud  pro  alio  concipiat  phantafia  :  id 
quod  etiam  tum  in  aliis,  tum  in  pollutionibus  noftur- 
nis,pr^fertim  in  confuetis,  contingit. 

Speftant  huc  fymptomata  non  pauca ,  tum  com¬ 
munia,  ut  dolores  capitis,  &  partium  aliarum ,  tum  pro¬ 
pria  in  primis  formio.  Ita,  praeter  jam  laudatum  incubum 
6c  pollutionem  nofturnam  in  utroque  fexu,o/  m  ™  vtpjcov 
<po@oi(  pavores  in  fomnia  noti  funt,  quamvis  6c  citra  info- 
ninia  eveniant,  pejori  ftatu  in  febribus, innoxii  in  primo 
fomno  fanorum  vel  hypochondriacorum.  Nec  folum 
fomnia  inquieta  fpasoiodica,fed  etiam  ipfa  epilepfia  no¬ 
ctuina  exeiccre  folet  difpoiitos,  imd  folo  in  fomno  acci¬ 
dere  aliquando,  qualia  exempla  notavimus,  non  item 
In  vigiliis  Sc  interdiu. 

SuntfuaSc  delirantium  infomnia,  tam  a£tu  jam  ta¬ 
lium*  quam  futurorum.  Cum  enim  maxime  irrequieti 

illorum 
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illorum fintfpirltus,& perpetuo  agitentur  ideis,  modd 
certis  folum  ac  potiffimum,  aegrius  exterminandis,  modd 
vagis  &  variis  prae aliis  exercentur,  adeo  quidem,  ut 
parciffime  dormiant, idque  fi  fecerint,  mox  folicitentur 
obviis  illis  eximie,  &  expergefiant  ocyus,velut  totidem 
importunis  monitoribus, 

Memorari  hic  debet  tppovrig feu  cum,  morbus  diffici¬ 
lis,  Hippocrati  ita  diSHis  L  s,  de  morb>  c.  jo.  t,  uf,  eff  vero 
nihil  aliud,  quam  melancholia.  Expavefcunt tales  ae- 
gri  6c  terriculamenta  ac  fomnia  horrenda  vident, &  quan¬ 
doque  etiam  mortuos. 

Parilem  in  modum  &  ifterid,  ut  hos  in  exemplum 
vocemus,  St fluxibus- aM  aliisve  laborantes,  vel  defluxio¬ 
nibus  gravioribus,  vel  pnecordialibus  affinibus,  fua  pof- 
fident  infomnia.  Foemina  mediae  aetatis, diu  multumque 
conquefta  de  dolore  praecordiorum , circa  fcrobiculum 
cordis  8c  indorfo  fe  exerente,  inter  alia  crebra  infomnia 
patiebatur,  nonfipe  fubitaneo  fxpe clamore. 

llt  fummatim dicam, quales  morbi, talia  infomnia, 
maxime  vero  infigmora ,  quae  hmc  pr&i  eruatur  alium  no» 
mine  merito  veniunt,  &  laefis  aftionibus,  &  easdem  vicif- 
fim  non  uno  modo  Indentes,  Quae  enim  &  nofiu  ma- 
Sc  habent  corpus,  fehtit,  examinat  &  repraefentat  fibi  fub 
variis  ideis  &  figmentis  phantafia. 

Nullum  vero  infigmus  fpecimen  huc  quadrat, 
quam  quod  fomnambuh  vel  ho&ambuli  di£fi  exdiibent, 
majoris  5e  minoris  gradus,  ttA dvoi  ctvaQctJv-g 6%  (pctv- 

mo-pucliw,  oberrat  tones  &  afcenflus  ex  injommis ,  uti  vocat 
Cous  1.  de  in f  c .  20,  t.  4.  Oblata  enim  tali  idea  fortius  agente, 
impellitur  vehementius  phantafia,  ab  hac,  tanquam  re¬ 
ctore  machinae  peregrino,  infurgente  impelluntur  artus, 
utinhxrentes  &  involuti  fuo  phantafmati  afiurgant_^s 
confideant,haec&  illa  etiam  miranda  fxpe  nec  imitanda 
perpetrent,obfequentibus  fpiritibus,  8t  in  hoc  uniceoc- 
cupatis  detentisque,  quoad  reliqua  nihilominus  ligatis; 
;p  '  C'  3  ■  •  "  -  quam 
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,  quam  breviffimam  pathologiam  vel  levius  delibafle  fu£ 
ficiat.  „ 

Reftat,  ut  de  caufis  Supernaturalibus  dicamus, qua: 
non  infrequenter  infomnia  fuggerunt  ac  efficiunt.  Nec 
obftat.illa  alias  primo  loco  inter  remotiores  recenfen ,  or¬ 
dine  enim  natura:  procedendo  potiori  jure  huc  referendae 
videntur-,.  Huius  generis  funt,  proprie  quidem  (litta, 
Sua  hxlmia,  divina  fyomnia., quae  per  x(9p*iurf*fo ,  admo¬ 
nitionem, manifeftationem  fiunt, quae  m&a>ift,adt{  wit  ovtt- 
quadam  eventura  prjtft^ aut  urbibus, autpri- 
vato  populo ,  citra  ipforum  erratum ,  unde  ea  confequi 
neceflario  oporteat ,  uti  quisque  eft  fuae  fortunae  faber. 
Suntque  haec  propria  magis  animae,  eaque  iempcr  bona 
&  ad  bonum  tendunt  finem,  five  a  Deo  ipfo  exhibeantur, 
five  ab  Angelis  bonis:  ut  improprie  fupernaturalia  di- 
.aa,  diabolica,  femper  mala,  utut  prima  fronte  talia  non 

Liceat  huc  applicare  illud  Tullii  1. 1,  de  divinat,  c.  a/. 
p.m.igj.  edit.  Gtuter.  Eft  ptofe&o  quiddam  etiam  in  Bar¬ 
baris  gentibus  praefentiens  atque  divinans  ;qui  ibidem  a 
capite  vigefimo  pluribus  ex  ordine  fequentibus  exempla 
talia  infi^nia  recenfet,  inftar  omnium  habenda.  Imo  &, 
eiusdem  recenfione,  ad  hanc  claflem  referri  queunt,  qux 
animus  ipfe  per  fefe  praevidet, quippe  qui  Deorum  cogna¬ 
tione  teneatur;  aut  faltim,  quae  mens  immortalis  fubti- 
liora  hoc  patto  invenit  8c  fpeculatur,  ipfi  alias  fere  dene- 

^  d*ertinent  huc  fomnia  ominofa,  tam  btapyj,  confpi- 
cm  6c  clara,quam  £nigrnatica5futuri  inprimis  praenuntia. 
Et  talia,  monita  divina  etiamnum  hodie  contingunt  * 
(quorfum  enim  alias  vel  atheus  illa  retulerit?)  modo 
quis  attendat  curatius,  &  cum  eventu  eadem  conferat-». 
Ut  unutn  faltim  memoremus,  M  DC  LXXXIV.  mane 
furienti  velut  infomnio  fuggeritur  phantafma  viro 

XXXIX,  annorum,  fe  intra  kxmenfes  moriturum-  Re¬ 
cenfet 
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eenfet  fomnium  familiae ,  Deo  vitae  sutori'  voluntatem 
fuam  refignat,diem  ftudio  oblivioni  tradit, fatius  ducens 
quotidie  mori,  ut  Chrift5anumdecet>& nunquam  mori, 
qui  femper  moritur.,  Elapfo  fatali  termino  iter  ex  offi¬ 
cio  demandatum  faciens,  rheda  veftus,  ex  errore  auriga’, 
excuffis  habenis  furori  quadrupedantium  equorum  com- 
miffus,  ut  praefens  periculum  evitaret,  prius, quam  verti¬ 
gine  correptus  excideret,  praecipit!  faltufe  curru  dejicit. 
In  caput  allifus,  fuccurrente  quidem  ni  vis  mollitie,  con- 
cuffis  fortiter  dentibus,  quibusdam  etiam  diffra&is,  ma¬ 
xime  vero  cerebro,  mox  omnem  fere  fenfum  exuit,  lab 
vomotu.  Oculis  ufurpat  coelum  8t  obvias  arbores,quis 
fit’,  nefcitjunde  venerit,quo  tendat,  non  recordatur, brevi 
tamen  poft  fibi  redditun  Quod  majus  eft,  interim  illo 
lbco*  quo  ibat,  &  vicinis,  anticipans  velut  fama  paffim_jH 
nunciaverat,  eundem  mortuum,  ut  mirari  non  fatis  pof- 
fent  qui  conjunftim  haec  inaudirent.Tacemus  alia  fimiliait 


Caput  II II. 

ZXc_> 
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INfomnia  effir  ,  figniftcantia  ,  vulgatisfima? 

eft  perfuafio,  8tid  quidem  fenfu  genuino  medico  noni 
eft: de  nihi!o>  fed  omnino  veriffimum_5» 

Signa  haecin  Diagnoftica  St  Prognoftica  dividereii-- 
ceat,ftufquae  diftin&io  alias  apud  Aftrolbgos  occurrit,) 
in  fignifrcafttia  Sc  promittentia*  quae  fomnia  ipfa ,  6c 
judicium  inde  formandum  concernunt;  Somnia  i- 
pfa  modo  folilbquia  ftint  animse,  St  occulta, fine  arbitro 
exerentia,  quae  ipfe  patiens  8t  confcius  retulerit:  modo» 
manifeftaiStvoce>  fermone,  geftibus,  fudoribus,  motu 
membrorum  vel  totius  corporis  aliisque  exprefTa.  Et: 
quo.magis.funfctalia^eb) vel  anxietatem:  majorem  ha¬ 
bent; 


De  iN^dMNtri 

bent  conjunctam,  vel  fortius  faltirn  laborantes  fpiritus 
arguunt  Imo  certis  cafibus  quoque  maculx  lividx  m 
corpore,  vel  attubus, mane  altero  fe  offerunt,  quod  in  in¬ 
cubo  affe&is  non  infrequens  eft,  Sitpjflc Cf  e  vocant,  cert® 
mdicio  fanguinis  &  circuli  in  poris  fub  ifta  anhe¬ 

losa  anxietate  impediti» 

Hinc  nemo  vel  ex  vulgo  nefcit,  fi  quies  nofturiia 
turbetur,  &  repentina  vociferatione,  rifu,  loquela,  jacta¬ 
tione  corporis  diftinguatur,  dormientes  hosinfomnia 
pati,  etiamfi  vel  ipfimet  aliquando  eius  non  recordentur, 
quos  talia  pati  obfervabamus*  Sed  minor  difficukas  eft 
circa  infomnia  quoad  ro  on ,  cum  ad  unguem  ut  pluri¬ 
mum  enarrare  eadem  norint,  major  quoad  prognofin , 
feu  praedi&ionem  6c  effata  de  informius» 

(Quantum  noftri  eft  fori,  non  muku  opera?  ponemus  in 
onirocritica,  feu  expolitione  fomnioru,quam  olim  jam 
excoluere  Ch&ldad,  Arabes, ac, primo  loco  nominandi,  M- 
gyptii,  5c  fuperfunt  ab  iliis  forte  oriunda  praecepta,  qualia 
5t  vulgo  obfervantur,  incerta  tamen  fere  &  fallacia.  Tale 
eft,  fi  dentes  excidant,  morituros  agnatas :  fi  perlae  obve¬ 
niant,  lachrymas  intelligi,  &  hujus  generis  alia* 

Fundamentum  principale  ,  luperitis  jam  ta£lum  > 
eftfimilitudo  &  convenientia,utex  id  eis  oblatis,  m  men¬ 
te  agitatis  8t  repraefentatis ,  so%et<r#ip, licito  argutemur 
paftim  de  fa£fi  fomni  fignato ;  parlim  de  objc£to,quod 
anfam  illis  ideis  praebuit  noQurno  illo tempore.  Alia  ita¬ 
que  eft  femiotica  hascfomniorum  medica,  quam  vulgaris 
illa,  quippe  folicita  de  fubje£k> ,  decaufis,  de  remediis 
ipfis,ut  impendanturinecpr^fagia  Scjudiciaad  corporis 
medelam,  fecus  ac  empirica  illae  praediftiones,  citra  ratio* 
nem  evolutae,  de  quibus  vctiffiimim  eft  affeitum 

Tt7nzrr&  TE/ieisTOj  dv&pMTzmoi  y  neque  qui  dem  omnia  $  er» 
ficiunt/tr,  vei  adimplentur,  hominibus . 

Res  itaque  eo  redit  potifIimum,ut  fomnia  oiirrs,  vel 
recens  &  ferio  cogitata  exhibeant,  &  quales  meditationes 


De  Insomniis.  2J 

praeceflerint,  talia  fiat  infomnia,  atque  de  illis  8t  circa  illa, 
etiamii  ludicra  obferventur;  vel  citra  illa,  occafione  obje- 
ftorum  ex  corpore  ipfo  enatorum,  formentun^. 

Et  ludicra  quidem  illa  aliaque  confimilis  farina  ne- 
gligenda  ac  nauci  habenda»  fi  moraiitatem  eorundem 
lpctlemus.  Ke£te  enim  Scde/iafticus  c.qq,  v.i .  feqq:  fo- 
mnia  extollunt  imprudentes  Quafi  qui  apprehendit 
umbram  &  perfequitur  ventum ;  iic  &  qui  attendit  ad 
vifa  mendacia.  Hoc  fecundum  hoc  vifio  fomniorum : 
ante  faciem  hominis  fimilitudo  hominis.  Nihilominus 
tamen  nec  illa  medicis  nihil  praebent  fignaculi.  Info¬ 
mnia  enim  m?  YijAsg/vaq  77^^104  di  urnas  atliones  offerentia, 
eo  modo  quo  a£he  funt,  bona  funt  &  fanitatem  fignifi- 
cant,  te&QCoo/.c.c.j.  t.i,f  Notant  enim  aequabilem  fla¬ 
tum  tumfpirituum,  continuata  cogitatione  in  qua  occu¬ 
pata  mens  fuerat;  tum  humorum,  illa  minus  turbantium» 
ut  libere  fibi  vacare  poffit.  Sin  velut  pugna  quaedam  6c 
contraria  fomnia  diurnis  aftionibus  oboriantur,  id  vero 
turbationem  notat,  de  quo  latius  ipfe  textus  videri  me- 
retur-j. 

Hinc  fundamentum  alterum,  cum  omni  progriofi 
medicacommune  fluit:  Quascunque  fomnia  flatui  na¬ 
turali  vel  per  fe,  vel  per  bonam  confeqiientiam,funt  fimi- 
lia  magis  ac  propiora,  funt  numeranda  in  bonis,-  qux  re¬ 
motiora,  ea  minus,  quatenus  ve!  excefium,  v  el  defeftum, 
vel  aliud  quid  incongruum  fanitati  ac  flatui  naturali, five 
in  corpore  haerens,  five  e^cofcv  fvrwfecm i nd u Q. um , de¬ 
notat. 

Liceat  vero  &  hic  fundamenti  ulterioris  loco  addu¬ 
cere  illud  chimicorum  cognofcendi  principium  .*  Quic- 
quideft  in  macrocofmo,  illud  etiam  eft  in  microcofmo; 
6c  fpeciatim  hoc  loco  in  notione  infomniorum  analogia 
&  fimilitudo  utriusque  mundi  fano  fenfu  applicari  pot- 
eft.  Cum  enim  ideae  hae  fe  habeant  inftar  literarum, 
quibus  defcribuntur  &  exprimuntur  conceptus  mentis» 

D  & 


De  Insomniis, 

6dit erarum  quidem  myricarum,  quarum  una  ,  velut  a- 
pudSinas  confuevit,  integram  rem  notat;  Cum  fint  con¬ 
ceptus  muti  fope  a  priori, Sc  magis  per  figna,quam  verba, 
magis  emblematice  quam  nudo  aliquo  effato  enuncien- 
tur8c  in  memorias  thefaurum  hinc  veniant;  hinc  folis, 
a  (Irorum,  elementorum,  terrae,  aquas,  ignis,  aeris  Sc  fi  mi¬ 
lium  lemmate  per  fomnia  fuggeruntur. 

Videtur  fane  ex  Hippocratica  hac  phiiofophia  non 
parum  illuftrari  Scconfirmari  ilia  analogia  Sc  hoc  ioco, qua¬ 
tenus  foli  medietatem  corporis  affignat ,  feu  cor  Sc  (an¬ 
guinis  ftatum, lunas  cavitates, feu  ferum  Sc  hujus  pr^fidem 
non  infimum  cerebrum  ;  a  cavitatibus  enim  iliis  fanguis 
excluditur,  lympha  admittitur  magis. 

Ex  his  6c  fuperius  diftis  tanquamponsma  fluit  •  So¬ 
mnia  fignant (latum  fpirituum  humorum,  Sc  adaquate 
hinc  partium  folidarum,  Sc  quidem  veLexplicite  magis, 
vel  implicite ,  8t  per  quamdam  metaphoram  vel  allego¬ 
riam.  Signant,  quoad  ellentiam, quomodo  fpiritus  v.  g. 
fanguis  St  ferum  affeSla  fint;  non  minus  ac  quoad  ef- 
fendi  modum,  in  quantitate,  qualitate  &  motu,  una  quo¬ 
que  refpe£lu  habito  (latus  ipfius  individui /an  fanus 
Iit,  an  aeger,  quali  temperie  praeditus ,  ut  vita:  genus ,  Sc 
plura  alia  non  libemus,  in  fummis  capitibus  laudandis 
contenti. 

Sic  qui  rarius  (bmniant,  fi  id  hinc  flat,  morbum,  vel 
mortem  etiam  aliquando  id  fignificat.  Sic  morbos  im¬ 
minentes  fomnia  infolita  praefagiunt  >  quatenus 

f^ovriv  Yi  XeV£t)01V,V7r2p(io\YjV  T&'J  fcujLttpVTTdV  ,  r)  f/,6‘7Z&(3o\ftV  T&v 

copi AW  vel  deft ? 5i um , exceffum  confuetQrumf  veimumtia - 
mm  tnconfuetorum  anima  pnefentiens  fic  fignificat.  Prae- 
nunciant  febres, deliria5convu?fiones, per  fe  Sc  in  febribus, 
apoplexiam,  Sc  indefinite  alios.  Patefaciunt  caufam 
morborum,  per  di£la. 

In  genere  fi  (latui  naturali  fuo  conformia  fint  obvia, 
v.g  Sol, aftra,  coelum,  pura, Sc  agilia,  aliaque  propor- 
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tionata,  bonum  eft  fignnm,  5c  contra.  Alba,  lucida,  ferena 
vifa  bonum  ftatum  humorum  notant ,  ignea  exceflum 
bilis  &  particularum  fulphurearum.  Turbulenta  info- 
mnia  &  terrifica  turbationem,  inquietudinem,  irritatio¬ 
nem  fpirituum.  Quod  fi  pugnae,  hoftes  armati  & 
d7ko (Jieret  Munjlra  forma  peregrina  fiftantur /in  fa¬ 
nis  id  morbum  ,  aut  infaniam,  cumprimis  infebribus^ 
fignificant.  Nigra  Sc  obfcura  obvenientia  magis  mor- 
bofa,  acidi,  aufteri,  lucule  vitalis  turbata  indicio.  Plu* 
via  moderata  per  fomnum  illabi  vifa,  citra  tempeftatemj 
moderatum  humidum;  major,  vel  natatus  ipfe,  &flu- 
mina,cxuperans  idem  notat:in  febricitantibus  vero  id  bo¬ 
num  eft.  Plurima  vero  taiia  nunquam  fatis  laudandus 
Cous  per  totum  librum  de  infommis  abunde  refert,  quae 
ut  huc  transferibantur  fingula  non  opus  eft. 

Referri  huc  5c  alia  pofiunt,  circa  fomniorum  praefa- 
gia.  Sxpius recurrentia  fomnia  eo  certius  fignant  id? 
quod  innuunt.  Infomnia  in  febricitantibus  6c  alias,  pro 
talibus  agnita,  bene  fe  habere  rationem,  argumento  funt; 
minus,  fi  contra  acciderit,  Somnia  ominola  nunquam 
negligenda.  Adeoque  etiam  ex  infomniis  divinare  li¬ 
cet  medico,  fed  prudenter  &  provide,  ne  fallatur. 

Caput  IV. 

L(Lj> 

5T  herapia  mfommorum . 

CUm  itaque  Sc  infomnia  faepenumerd  moleftent 
corpus,  Sc  ut  fignum;  Sc  ut  caufa  in  confideratio- 
nem  medicam  veniant,  non  uno  modo  etiam  ho¬ 
rum  occafione  Sc  intuitu  corpus  curandum  eft. 
Enimvero  non  folum  ipfis  infomniis  morbofis» aaj  s^o- 
%yv  talibus,  direfte  magis  Sc  principaliter  fuccurrendum 
eft;  fed  etiam  reliqua  non  negligenda  funt  penitus,  Sc  in 
curatione  aliorum ,  Sc  per  fe  quoque  attendenda,  quod 
brevibus  libabimus. 

D  z  Prx- 
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Primaria  hinc  fine  dubio  intentio  efTe  debet ,  ut  fpi- 
rituum  ac  humorum  vitalium  temperies  fibi  reftituatur, 
alterando,  ferenando,8c  demulcendo.  Altera,  ut  minera, 
objefti  vice  fungens,  corrigatur,  depleatur,  aboleatur,  fic- 

?,ue  prxcaveatur  eorundem  proventus ,  vel  ad  frugem 
altim  St  ftatum  naturali  magis  conformem  redigatur. 
Tertia, ut fpeciali  labi  hic  illic  in  corpore,  feufigaanti, 
feufignatx,  (accuratur,  ne  quid  detrimenti  capiat  res¬ 
publica  mkrocofmica.  . 

Operas  pretium  fuerit  luftrare  s  quas  materias  pr  as  fi¬ 
di  orum  ex  ufitatis  fontibus  huc  quadrent  Ex  Chirur- 
'  gia,  ii  prasfens  plethora  ad  vafa  ,  fanguine  magis  onero- 
fo,  adiit, VsN^&CTioipfa  non eft  de  nihilo;  fininpofs 
extimis  eadem  gravet,  etiam  Cucurbitulas  locus  efb 
A  deplentibus  enim  remediis  hiice,  quod  cum  aliis  com¬ 
mune  habent,  levius  fe  ipfh  redditur  corpus ,  &  pacatius 
fuis  rivis  decurram*  fanguinis  fluenta,  ex  quibus  turba¬ 
tis  fpiritibus  non  una  labes  affricatur.  Manifeftum  hu¬ 
jus  rei  exemplum  occurrit  in  maniacis,  melancholicis, 
febricitantibus,  epilepticis,  &  aliis. 

Eft  etiam  fua  virtus  cucurbitularum  ficcarum  in  dif- 
fipandis  halituofis  moleculis ,  in  circumferentia  habi¬ 
tus  corporis  reftitantibus,  fldorfo,  /capulis.  brachiis  6c 
femoribus  applicentur,  feu  feorfim,  feu  fubfequa  hinc 
fcarificatione.  In  longis  aliis  malis  ferofls  Fonticuli 
etiam,  in  acutis  magis  Vesicatoria  conveniunt,  quo¬ 
rum  verbo  meminiffe  fuffecerit 

Aft  ut  infimus  venter  mineram  plurimorum  malo¬ 
rum  fovet  &  fecum  continet ,  ita  ad  infomnia  averrun¬ 
canda  ve!  alteranda  magnum  momentum  addunt  eva- 
cum?  i  a  cacochymiam  omnis  generis ,  leniora  &  fortio¬ 
ra,  Conduxerint  hanc  in  xzmpituhUnimtes  >  antitartares, 
marocojiin 4,  defuccino  Craton.  fplin-t.  Sylv .  extr.  panchymav, 
cfF.  Infantibus  infomniis  vexatis  non  femel profui tpub. 
laxit,  vegetabo,  cifmab\  &  clyfteres  abfterfivi,  qui  &  in  a- 

duitis 
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dulcis  non  unis  caiibus  conveniunt ,  nominatim  ubi  m 
febribus  continuis  infomnia  fymptomatum  graviorum 
funt  prodromi.  Mittimus  purgantia  alia,  iplaque  belle - 
borata9  in  ficcioribus  &  fortioribus  in  infufo  cum  aliis  ap< 
propriatis  danda,  lap*  Uzuli  praeparatum,  aliis  itidem  jun- 
£tum ,  in  feri  impuritatibus  majoribus  &c. 

Quin  &  Emeticis  exturbari  commode  poflunt  con¬ 
tenta  in  primis  viis  turbativa,  excutienda  bilem,  pitui¬ 
tam,  &  alia  peregrina,  ex  praecordiis  in  fuperiorem  culi¬ 
nam  virus  fuujn  exhalantia,  concinnis  &  ufitatis  vomi¬ 
toriis  ticdebellenda*  Idem  didtum  efto  de  Diaphoreticis 
ac  Diureticis,  qux  fuperfluos,  inquinatos  &  fubfiftentes 
humores  in  motum  citant,  difplodunt,  evacuant,  &  maf- 
fam  fanguineam  pariter  ac  Ipiritus  in  libertatem  fuam 
vendicant,  qu£  aliunde  fatis  nota  funt  &  huc  repetenda. 
Alterantia  Colophonem  addunt,  univerfal  bus 
d(P'cuf)ST.Kclg  iffcis  interpolanda  vel  fubjungenda.  Utut 
vero  non  unius  generis  huc  referri  poflint  ex  horum  lo¬ 
culis  remedia;  potifTimum  tamen,  pro  diverfis  indica¬ 
tionibus  varianda,  laudari  merentur  (i. )  aperientia  & 
anthypochoiidriaca,  vegetabilia,  d”Ha  >  5/ea,  falina,  in- 
ciforia,  &  refolventia  ,  non  una*  fed  vel  decies  va¬ 

rianda,  Sc  ufibus  diverfis  debita,  K/  aperit  w  a  %  eltxir  anti- 
fcorbuticum ,  foco  fla  aperit  iva,  ejfcntia  6  ii  6tC. 

(a)  Refrigerantia  8t  lympham  contemperantia ,  re- 
ftituentia,diluentia;refrxnantia7  concentrantia,  ex  potio¬ 
nibus  refrigera ntibus,  emulfionibus,/;^/^  rubro ,  quod 
in  pollutionibus  avertendis  eft  egregium ,  (pec.  difrhod . 
AbVat  diatr  favdanatre periar .  perita  ip fis,  earumque  magi- 
fterio,qu£  in  exempli  vicem  nominafife  fufficiat. 

(3)  Confortantia ,  6c  h^c  quidem  inprimis  cephalica, 
cordialia  St  nervina.  Quamvis  enim  St  itomachica  non 
parum  conferant  ad  refoaurandam  culinam  publicam, 
cui  cum  capite  fummus  fymbolismus  intercedit;  ea  ta¬ 
men  ftudio  omittimus ,  tanquam  magis  communia ,  ali- 

D  1  undet 
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unde  itidem  huc  referenda  facile,  Et  confortantia  qui¬ 
dem  maxime  temperatiora  fulphure  fuo  blando  puroque 
fpiritus  ferenantiaj  St  praecipitantia’  adverfos  humores, 
qualia  funt  cinnabar  in  a  tcor  allia,  lap,  quinque pretioft,  fepara- 
tirn  St  conjun£fim,/>#/p.  epiL  March. fucem*  alb.  pptt  fpecif,  ce - 
phaLconf  alkerm.  0 potabile, ejffign. aloes, mari  ver .  elix.cepb\ 
K.i  cor  alii  or*  &  alia. 

(4)  Anodyna  &  fe  dativa,  per  fe  aliquando  Sc  cum  aliis 
fpecificis  mixta.  Hxc  enim  genuinum  funt  nepenthes, 
qu&  fpiritus  placant,  fibras  nerveas  crifpatas  8c  vellica** 
tas  demulcent,  St  fuavem  conciliant  unlverfo  corpori 
quietem;  V.  g ejfanod,  extr.  anod  f&  comp.  diafcord .  Fra- 
cajL  Faciunt  huc  laudana  illa  cum  confortantibus  compo¬ 
tita  qux  alias  fimplicitate  fu  a  fe  magis  commendant. 

Nec  de  nihilo  p'ane  funt  Exterva  amuleta,  qu^  ex 
di£ta  jam  ratione  admitti  queunt,  quatenus  St  fuo  loco 
alterant  lympham  &  fpiritus ,  uti  de  coralliis  ffuccino  ?  ligno 
rhodine tfapphirotfmaragdoylk  aliis  gemmis  id  fano  fenfu 
verum  eft. 

DriETA  tandem  ipfa  Colophonem  addit.  Cum  enim 
vivendi  ratio  multum  conferat,ut  animus  in  varia  vifa  in¬ 
cidat,  magno  opere  ftudendum  eft,  ut  hxc  obfervetur 
ad  leges  fanitatis.  Aer  fit  temperatus,  alterandus  in 
frigidum  St  calidum,  prout  ex  ufu  effe  corpori  colligitur. 
Victus  tenuis  convenit  in  repletione  &  abundantia  hu¬ 
morum  ;  plenior  St  firmior,  ubi  reparandi  funt  fpiritus* 
Vinum  eft  curarum  remedium  >  St  nepenthes  alterum  ali¬ 
mentarium.  Vitentur  datulenta,  grofiiora,  fabae.  Jentes, 
vifeida  minusque  falubria. 

Somnus  fu  fficiens,  quies  Sc  Otium  exhauftis  con¬ 
ducit  ;  Motus  ,  labores  St  exercitia  corporis  ex  ufu  funt 
ad  digerendos  St  promovendos  inertes  humores.  Ex¬ 
creta  rediganturadmoderationis  menfuram.  Venus 
licita  commodi  fHmum  E^omgcoyjuS  remedium.  Bal¬ 
nea,  capitiluvia  St  pediluvia,  debite  in  ufum  trafta,  pla¬ 
cidam 
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eidam  invitant  quietem.  Animus  curis  vacuus  fomni 
quieti  capax,  rifu,  jocis,  jucundaque  converfatione  de- 
mulceatur. 

Breviter ,  juxta  Platoni 's  jufliim ,  fic  ad  fomnum 
proficifcendumeft,  fa!ubri  &  moderato  cultu  atque  vi- 
£lu  quieti  fe  tradendo,  ut  nihil  fit,  ejuod  errorem  animis, 
perturbationemque  afferat.  Nec  preces  omittendae,  ut 
Hippocrates  pie  admodum  monet,  nos  vero  Chriftiano 
more  melius  longe  novimus,  cui  fupplicandum  fit,  mo¬ 
do  id  melius  fecerimus. 

SOLI  DEO  TRIUNI  GLORIA! 


VIRO 

Nobili jjimo  ,  AmpliJJimo  &  ExceUentiJjimot 

D.  PETRO  RGMMELIO, 

Archiatro  Ulraenfi  celeberrimo, 


£  p .  D. 

GEORGIUS  WOLFFGANGUS  WEDELIUS. 


p  Ace  Tua  compellandus  mihi  venis,  Vir 

^feExcellentiffime,qui  nutuTuo  adfilium  per* 

Ifii)  c riPt0  occafi°nem  Scribendi  de  infomniis 
WVjdedifti.  Dudum  hoc  argumentum  vifum 
mihi  eft  non  ignobile,  unaque  graviffimum ,  dignum, 
quod  eruatur  penitius 


Potuiffet  hoc  tra&atus  forma  confcribi ,  qua  fi 
extaret,  ut  (eculi  perverfus  fert  mos,  forfan  magis  fe 
commendaverit.  Mihi  tamen  fatis  fuit  placuifie  Tibi 
propofitum  thema,  ut  &  mihi  fatisfacerem ,  in  excuti¬ 
endis 


endisdatl  opera  his  arcanis, aut  levius  potius  &  fu  perfi¬ 
ciaris  delibandis;&  filium  Tuum  cariflvmum  fimulhoc 
exercitamento  manuducerem  ad  altiora,  ac  fi,  ut  rion 
dubito,  faveas,  ad  finceros  omnis  fapientiae  fontes. 

Perinde  enim  eft  ,  num  levidenfi  filo  noftro  haec 
duda  fufcipere  digneris,  an  commentarii  loco  habere 
libri  de  infomniis  divini  Hippocratis.  Neque  enim  o- 
pus  fuit  k$'  fequi  lineas  textus,  qui  in  gradu  fe¬ 
cundo  Philofophiae  ponere  foleo  non  occupari  in  his 
talibus.  Exhaurire  fenfum  &  veritatem ,  fi  eque  pro¬ 
ficere  ulterius  &  difeere  ab  hoc  magiftro ,  nemo  fuerit, 
qui  invideat. 

Fateor  non  pauca  potuifle  addi,  praefertim,  ut  aha 
mittam,  de  fomniorum  ufu  ad  inventionem  medica¬ 
mentorum,  de  incubatione  in  fanis  Deorum,  &  prae 
aliis  vEfculapii,  quod  CMeilomlus  nofler,  Academiae  Ju- 
\\%  decus,  accurate  pertractavit.  Nec  defuerit  illa  il* 
luftrandi  materia ,  vel  Ariftopbmis  proceflu ,  in  Pluto 
memorato,  in  fubfidium  vocato.  Sed  abHinencuim 
fuit  inpraelentiarum ,  ob  negotiorum  cumulum,  &  ne 
ultra  oleas  vagaremur. 

Coeterum  qui  mecum  haec  publico  exponit,  Pater¬ 
no  Tuo  amori  ulterius  commendo,  laudans  conatus  o  * 
ptimos,  &  ftrenuum  in  artis  curfu  progreflum,  gratu- 
lansitem  animitus  de  virtutum  Tuarum  xmulo  fuc- 
ceffore ,  utrique  veflrum  non  defuturus  officiis,  quas 
quidem  a  me4  tenuitate  poterunt  expedari.  Servet  Te 

Deus' Dab.  in  Athenaeo  Salano  M  DC  X£. 

D.  XII.  Decembr. 
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